
 
 
 
        

  
 
Choreograaf : Ciska Kooijmans (NL) september 2014 
Soort dans  : 4 muren line dance 
Tellen   : 32  
NIVEAU : beginner 
Muziek  : Bring jou hart - Juanita du Plessis en Theuns Jordaan 
 
Rumba Box Fwd / backw ( hold )  Rock right/recover/ coasterstep 
      Rock  left /recover / coasterstep 
1. RV stap opzij    1. RV rock voor 
2. LV stap naast    2.  LV gewicht terug 
3. RV voor    3. RV achter 
4 Rust      & LV sluit aan 
5. LV stap opzij    4. RV stap voor 
6. RV stap naast    5. LV  rock voor 
7.  LV stap achter   6.  RV gewicht terug 
8. rust     7. LV stap achter 
      & RV sluit aan  
      8. LV voor 
 
Rumba Box Backwd/ Fwd ( hold )  Begin opnieuw   
 
1. RV stap opzij 
2.  LV stap naast  
3. RV achter 
4. Rust 
5. LV stap opzij 
6.  RV stap naast 
7. LV stap voor 
8. Rust 
 
Side Step -Together/ Chassé / LF Cross - recover /  Chassé  ¼ Left 
 
1. RV stap opzij 
2.  LV sluit aan 
3 RV stap opzij  
& LV sluit aan 
4. RV stap opzij 
5. LV kruis voor RV 
6. RV gewicht terug 
7 LV stap opzij          
& RV sluit aan 
8 LV draai ¼ links   


