I’'m No Good

Choreograaf : Rachel McEnaney

Soortdans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen . 64

Muziek : “Pm No Good” van Laura Bell Bundy
Bron : www.countrylinedanceede.nl

INTRO: 32 tellen

Walk R,L, Fwd Rock, R Coaster Step, 2x R Heel Touches, 2x L Heel Touches R Heel,
Step L, Y2 Pivot Turn R L Heel, Rock Fwd R
1 RV stap voor 1 RV tik hak voor
2 LV stap voor 2 RV tik hak voor
3 RV rock voor & RV stap naast
4 LV gewicht terug 3 LV tik hak voor
5 RV stap achter 4 LV tik hak voor
& LV stap naast & LV stap naast
6 RV stap voor 5 RV tik hak voor
7 LV stap voor & RV stap naast
8 RV+LV 2 rechtsom [6] 6 LV tik hak voor
& LV stap naast
Walk L,R, L Fwd Rock, L Coaster Step, 7 RV rock voor
Step R, "4 Pivot L 8 LV gewicht terug [9]
1 LV stap voor
2 RV stap voor R Back Shuffle, L Back Rock, '> Shuffle Turn R,
3 LV rock voor Ya Chassé R
4 RV gewicht terug 1 RV stap achter
5 LV stap achter & LV stap naast
& RV stap naast 2 RV stap achter
6 LV stap voor 3 LV rock achter
7 RV stap voor 4 RV gewicht terug
8 RV+LV Ya linksom [3] 5 LV a rechtsom, stap opzij
& RV sluit aan
Cross, Side, Cross Behind, Y2 Tun L, 6 LV Ya rechtsom, stap achter
Rock Fwd, %2 Turn R, %2 Turn R 7 RV Ya rechtsom, stap opzij
1 RV kruis voor LV & LV sluit aan
2 LV stap opzij 8 RV stap opzij [6]
3 RV kruis achter LV
4 LV Ya linksom, stap voor [12] L Jazz box Cross, L Chassé, R Back Rock
5 RV rock voor LV kruis voor RV
6 LV gewicht terug RV stap achter
7 RV 2 rechtsom, stap voor LV stap opzij
8

RV kruis voor LV
LV stap opzij

RV stap naast
LV stap opzij

LV Ya rechtsom, stap opzij [9]

Cross R Behind, Side L, Cross Shuffle,
Side Rock, Cross Shuffle
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1 RV kruis achter LV RV rock achter

2 LV stap opzij LV gewicht terug

3 RV kruis voor LV

& LV stap opzij Begin Opnieuw

4 RV kruis voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug TAG:

7 LV kruis voor RV Na de muren1,2en 3

& RV stap opzij 1 RV stap voor

8 LV kruis voor RV 2 RV+LV Ya linksom

3 RV stap voor

R Kick-Ball Cross, Side, Touch L, 4 RV+LV Ya linksom

L Kick Ball Cross, Side, Touch R 5 RV stap voor
RV kick voor 6 RV+LV Ya linksom
RV stap naast 7 RV stap voor
LV kruis voor RV 8 RV+LV Ya linksom

RV grote stap opzij
LV tik naast

LV kick voor

LV stap naast

RV kruis voor LV
LV grote stap opzij
RV tik naast
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