My Heart Knows

Choreograaf : Heather Barton
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen 132

Muziek : “My Heart Won’t Let You Leave My Mind”
van Jake Mathews

Bron : www.countrylinedanceede.nl

INTRO: start meteen op het woord HEART

Side Shuffle, Back Rock, Recover, Rocking Chair, Y2 Jazzbox Right
Side, Touch Over, Side, Touch Over 1 RV  rock voor

1 RV  stap opzij 2 LV  gewicht terug

& LV  zet naast 3 RV  rock achter

2 RV  stap opzij 4 LV  gewicht terug

3 LV rock achter 5 RV  kruis over LV

4 RV  gewicht terug 6 LV ~ Varechtsom, stap achter [3]
5 LV  stap opzij 7 RV  stap opzij

6 RV  tik teen over LV 8 LV  stap voor

7 RV  stap opzij

8 LV  tik teen over RV

Charleston, Modified Charleston

1 RV  stap voor
Side Shuffle, Back Rock, Toe Strut, 2 LV kick naar voor
Toe Strut 3 LV  stap achter
1 LV  stap opzij 4 RV tik achter
& RV  zet naast 5 RV  stap voor
2 LV  stap opzij 6 LV kick voor
3 RV  rock achter 7 LV  stap achter
4 LV ~ gewicht terug 8 RV tik naast LV
5 RV  tik voor
6 RV  zet hak neer Begin opnieuw
7 LV  tik teen voor
8 LV zet hak neer Restart in muur 7:

Dans 1 t/m 24 en begin dan opnieuw [9]



